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Vorwort

Das Ruhrgebiet - wer denkt da nicht direkt an Hütten, Bergwerke, 
Großstädte und überfüllte Autobahnen?! Kein Vorurteil, denn leider 
trifft dieses Bild wirklich auf das Ruhrgebiet zu. Ein Bild, welches 
wahrlich kaum zum Biken einlädt! Doch das ist nur die eine Seite 
des  Ruhrgebietes,  denn  die  andere  Seite  dieses  unterschätzten 
Lebensraumes  vieler  Millionen Menschen bietet  Stauseen,  Wälder 
und  Hügel  mit  erstaunlich  vielen  Höhenmetern.  Nur  unweit  der 
Ruhrgebiets-Metropolen  eröffnet  sich  dem  Betrachter  ein 
Landschaftsbild,  welches  durch  Schönheit  und  Naturbelassenheit 
verzaubert.  Ein  Landschaftsbild,  welches  es  wirklich  wert  ist, 
entdeckt zu werden. Unsere Burgen und Schlösser Tour widmet sich 
dem Ruhrgebiet von seiner schönen Seite und zeigt, dass auch das 
Ruhrgebiet,  neben einem schönem Landschaftsbild,  Geschichte  zu 
bieten  hat.  Eine  Geschichte,  die  weit  vor  der  Industrialisierung 
begann.  Unser  Streifzug  durch  das  Ruhrgebiet  führt  uns  an 
mittelalterlichen Burgen und Schlössern vorbei,  vergisst  aber auch 
nie, auf die industriellen Wurzeln hinzuweisen, wie zum Beispiel den 
Bergbau und die Stahlindustrie.

Unsere Burgen und Schlösser Tour soll Spaß bereiten. Spaß an der 
Geschichte, Spaß am Ruhrgebiet und Spaß am Biken. Die Tour führt 
uns über Radwege, Wald- und Forstwege, schöne Trails und zum Teil 
auch  sehr  anspruchsvolle  Singletrails,  die  ein  großes  Können 
erfordern. Der Anteil an Straßenkilometer ist bewusst klein gehalten, 
kann aber natürlich in diesem Großraum nie ganz vermieden werden. 
Vielmehr  versuchen  wir,  die  verschiedenen  Gegebenheiten  in  ein 
stimmiges und ansprechendes Gesamtgefüge zusammenzuführen. 

Unsere Burgen und Schlösser Tour soll Anreiz für den Leser sein, 
selbst diese herrliche Gegend kennenzulernen und zu erkunden. Die 
von  uns  beschriebene  Tour  sollte  also  mehr  als  Reisebericht  und 
nicht als Reiseführer angesehen werden. Auf unserer Tour treffen wir 
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auch auf Wanderwege,  die  als  Gehwege gekennzeichnet  sind.  Die 
rechtliche Lage ist eindeutig: Gehwege dürfen, wenn nicht explizit 
das Fahrrad  erlaubt wird, nicht mit dem Fahrrad befahren werden. 
Auf den Wanderkarten ist  das nicht  ersichtlich,  weshalb wir  diese 
Gehwege  auch  in  unsere  Tour  integriert  haben  und  auch  nennen 
werden  –  sofern  diese  Gegebenheit  für  uns  während  der  Tour 
ersichtlich  waren.  Der  Leser  kann  somit  entspannt  beim  Planen 
seiner eigenen Tour auf diese Gegebenheiten vorab reagieren. Man 
sollte sich vor Augen halten, dass eine Zuwiderhandlung nicht nur 
eine Strafe, sondern auch im Falle eines Unfalls höchst unangenehme 
Konsequenzen nach sich ziehen kann. Also besser das Bike schieben 
oder diesen Bereich umfahren! 

Alternativen zum Umfahren finden sich in Form von ausgewiesenen 
Radwegen zur Genüge. Der Blick auf unsere Tour und der Abgleich 
mit der Karte eures Vertrauens (bei uns die KOMPASS Wander- und 
Bikekarte 754 und 756) zeigen diesbezüglich direkt Alternativen auf.

Taucht ein in das Ruhrgebiet, wie es viele noch nicht kennen! Taucht 
ein in tiefe Wälder, lasst euch vom Plätschern der Bäche verwöhnen, 
genießt den Ausblick über weite Felder und stöbert mit uns in der 
Geschichte.  Das  Ruhrgebiet  hat  sehr  viel  zu  bieten  –  man  muss 
diesem Landstrich  nur  die  Chance  geben,  sich  von  seiner  besten 
Seite zeigen zu dürfen. Unser Einstiegspunkt für unsere Burgen und 
Schlösser Tour ist Duisburg, das Ziel unserer Tour bildet Dortmund. 
Unterkünfte  und  Einkehrmöglichkeiten  finden  sich  genügend  und 
einige Ausflugsziele lassen sich bequem mit der Bahn erreichen. Wir 
bewegen uns bei unserer Tour ausschließlich im Bereich der VRR, 
dem Verkehrsverbund Rhein-Ruhr. 

Wir wünschen Euch viel Spaß beim Schmökern des Buches, beim 
Planen eurer Tour und beim Entdecken des Ruhrgebietes!

Seite 8

Mit dem MTB durch das RuhrgebietBurgen und Schlösser Tour


