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Vorwort

Sicherlich wird der eine oder andere Leser sich die Frage stellen, was
einen Mountainbiker dazu bewegen sollte, ausgerechnet im tiefsten
Pott eine Tour zu fahren. Die Frage ist berechtigt, zeigt sich der
Ruhrpott doch sehr stark industriell geprdgt. Bewusst werden in
diesem Werk die Begriffe Ruhrpott oder Pott fiir diesen Landstrich
gewdhlt. Natiirlich bewegen wir uns auf unserer Tour durch das
Ruhrgebiet, doch wie unser Buch ,,Burgen und Schldsser Tour — Mit
dem MTB durch das Ruhrgebiet® (ISBN 978-3-8423-5701-3,
ebenfalls bei BoD erschienen) zeigte, ist das Ruhrgebiet weitaus
mehr als nur eine Industrielandschaft. Bei der ,,Burgen und Schldsser
Tour* folgten wir grob dem Lauf der Ruhr und erklommen dabei so
manchen Berg auf ungeahnt schonen Singletrails. Wir zeigten dem
Leser das Ruhrgebiet von einer Seite, die man als AuBlenstehender
diesem Landstrich nicht zugetraut hétte.

Unser Haldencross als komplette Tour iiber die markanten Halden
des Ruhrgebietes ist eine komplett andere Geschichte. Die Halden
sind Zeugnisse des Bergbaus und letztendlich der Montanindustrie.
So tauchen wir ganz tief in den Ruhrpott ein und werden sehr oft
durch eine unglaublich schone Landschaft verbliifft. Immer wieder
sorgen griine Oasen fir frische Luft und der Blick von den Halden
zeigt erstaunlicherweise nicht nur graue Fassaden, sondern auch viel
Natur. Neben dem Haldencross, der uns von Duisburg nach
Dortmund fiihrt, wollen wir dem Leser auch den Niederrhein in
Form der Niederrhein Haldenrunde vorstellen. Diese Tour kann mit
dem Haldencross kombiniert, aber auch separat gefahren werden.
Der Niederrhein zeigt sich von einer komplett anderen Seite als das
Hauptgebiet des Ruhrpotts und lohnt auf jeden Fall entdeckt zu
werden.

Wir wiinschen dem Leser viel Spall beim Erkunden des Potts und des
Niederrheins!
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